
11：30～12：30 11：30～12：15

担当者 村中 担当者 仲川

※上記の赤字が変更となりますのでお申し込みの際はご注意くださいますようお願いいたします。

今後とも五月山体育館スポーツ教室を宜しくお願いいたします。

《　プ　ー　ル　》

「水中健康教室②」は2025年度4期をもちまして終了となります。

　今までご愛顧いただきありがとうございました。

※赤字が変更箇所

変  更  前 変  更  後

【水曜日】

水中健康教室② アクアウォーキング


