
主　　催 　一般財団法人池田みどりスポーツ財団

開催日時 　2024年1月21日（日）　９：５０～１２：３０（受付９：００～）

場　　所 　五月山体育館温水プール

出場資格 　４歳以上の方 ※必ずスイミングキャップを着用

　◆個人種目は１人２種目以内

　◆リレー種目は１人２種目以内（個人種目にエントリーしている者に限る）

申込方法 　五月山体育館2F総合受付にて、申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を

　添えて申込みください。※電話での申込受付はできません。

申込期間 　２０２３年１２月６日（水）～ ２０２３年１２月２０日（水）

参 加 料 　◆個人種目　１種目３００円 　◆リレー種目　１種目１チーム６００円

競技方法 　◆競技は全てタイムレースとする　　◆競技は原則、男女別に行う

　◆リレー種目はCグループ以上

（個人種目）

４歳～６歳 S ○

小学１～３年生 A ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小学４～６年生 B ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中学生 C ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

高校生 D ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１８歳以上 E ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ヘルパー

使用可

（リレー種目）

中学生以上 CDE

※無差別混合フリーリレーは中学生以上の男女２名ずつでチーム編成

表　　彰 　◆参加賞ならび記録証を授与　　◆リレー種目は１位に表彰を行う

競技種目
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ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
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100ｍ個人
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第１８回　五月山体育館水泳記録会実施要項

　　　　　　　種目

学年・年齢

200ｍフリーリレー 200ｍメドレーリレー 200ｍ無差別混合フリーリレー

○ ○ ○



　　　◆各競技予定時間詳細は２０２４年１月１７日（水）に発表（ホームページ・館内に掲示）

　　　◆記録会プログラムは当日配布

　　　◆記録会開催中の事故・ケガ等の対応は応急処置のみとする

　　　◆出場者の送迎は保護者の責任において行うこと

競技順序

1 SA 女子 25ｍ板キック 15 ABCDE 男子 50ｍ自由形

2 SA 男子 25ｍ板キック 16 CDE 女子 200ｍメドレーリレー

3 BCDE 女子 100ｍ個人メドレー 17 CDE 男子 200ｍメドレーリレー

4 BCDE 男子 100ｍ個人メドレー 18 ABCDE 女子 50ｍ平泳ぎ

5 ABCDE 女子 25ｍ平泳ぎ 19 ABCDE 男子 50ｍ平泳ぎ

6 ABCDE 男子 25ｍ平泳ぎ 20 ABCDE 女子 50ｍバタフライ

7 ABCDE 女子 25ｍバタフライ 21 ABCDE 男子 50ｍバタフライ

8 ABCDE 男子 25ｍバタフライ 22 ABCDE 女子 25ｍ自由形

9 BCDE 女子 100ｍ自由形 23 ABCDE 男子 25ｍ自由形

10 BCDE 男子 100ｍ自由形 24 ABCDE 女子 25ｍ背泳ぎ

11 無差別 混合 200ｍフリーリレー 25 ABCDE 男子 25ｍ背泳ぎ

12 ABCDE 女子 50ｍ背泳ぎ 26 CDE 女子 200ｍフリーリレー

13 ABCDE 男子 50ｍ背泳ぎ 27 CDE 男子 200ｍフリーリレー

14 ABCDE 女子 50ｍ自由形


