
受付場所・時間 １Fジムフロントにて平日９：００～２０：００/日祝９：００～１８：００

申し込み方法 ≪◆印が記載されている教室は仮申し込みが必要です≫
～
AM１０：００より抽選結果は、ホームページ及び１階多目的室前で確認できます。

当選した方は、 までに受講料を添えて、本申し込みをしてください。

その他注意事項 までに本申し込みされなかった方は、キャンセルとさせて頂きます。

キャンセルが発生した場合、キャンセル待ち１番の方より電話連絡します。

同種教室の重複申し込みはできません。

８月３１日（月）より 随時申込みできます

お問い合わせ先 （０７２）７５０－２４３０ 五月山体育館

曜日 対象 定員
親子水泳① 火曜日 １１：１５ ～ １２：１５ 9月8日 ～ 12月22日 (12回) ２４組
親子水泳② 水曜日 １０：１５ ～ １１：１５ 9月9日 ～ 12月23日 (13回) ２４組
幼児水泳① 月曜日 １５：１５ ～ １６：１５ 9月7日 ～ 12月21日 (12回) ３０人
幼児水泳② 火曜日 １５：１５ ～ １６：１５ 9月8日 ～ 12月22日 (12回) ３０人
幼児水泳③ 水曜日 １５：１５ ～ １６：１５ 9月9日 ～ 12月23日 (13回) ３０人
幼児水泳④ 木曜日 １５：１５ ～ １６：１５ 9月10日 ～ 12月17日 (13回) ３０人
幼児水泳⑤ 金曜日 １５：１５ ～ １６：１５ 9月11日 ～ 12月18日 (13回) ３０人
小学生水泳初級① 月曜日 １６：３０ ～ １７：３０ 9月7日 ～ 12月21日 (12回) ３６人
小学生水泳初級② 火曜日 １６：３０ ～ １７：３０ 9月8日 ～ 12月22日 (12回) ３６人
小学生水泳初級③ 水曜日 １６：３０ ～ １７：３０ 9月9日 ～ 12月23日 (13回) ３６人
小学生水泳初級④ 木曜日 １６：３０ ～ １７：３０ 9月10日 ～ 12月17日 (13回) ３６人
小学生水泳初級⑤ 金曜日 １６：３０ ～ １７：３０ 9月11日 ～ 12月18日 (13回) ３６人
小学生水泳中級① 月曜日 １７：３５ ～ １８：３５ 9月7日 ～ 12月21日 (12回) ２０人
小学生水泳中級② 水曜日 １７：３５ ～ １８：３５ 9月9日 ～ 12月23日 (13回) ２０人
小学生水泳中級③ 金曜日 １７：３５ ～ １８：３５ 9月11日 ～ 12月18日 (13回) ２０人
水中健康 月曜日 １１：３０ ～ １２：３０ 9月7日 ～ 12月21日 (12回) ３０人
アクアウォーキング 水曜日 １１：３０ ～ １２：１５ 9月9日 ～ 12月23日 (13回) ３０人
アクアビクス 金曜日 １１：３０ ～ １２：３０ 9月11日 ～ 12月18日 (13回) ３０人
成人水泳初心者 金曜日 １０：００ ～ １１：００ 9月11日 ～ 12月18日 (13回) ２４人
成人水泳初級① 火曜日 １０：００ ～ １１：００ 9月8日 ～ 12月22日 (12回) ２４人
成人水泳初級② 土曜日 １０：３０ ～ １１：３０ 9月12日 ～ 12月19日 (13回) ２４人
成人水泳中級 月曜日 １０：００ ～ １１：００ 9月7日 ～ 12月21日 (12回) ２４人
スイム４泳法 水曜日 １９：００ ～ ２０：００ 9月9日 ～ 12月23日 (13回) 中学生以上 １４人

９,０００円

９,７００円

４,５００円

７,８００円

７,８００円

小学生

７,２００円

９,７００円

９,０００円

受講料

は休館日）８月１６日(日)

スポーツ教室のご案内

の期間に仮申し込みをしてください。

 ８月３０日(日)

８月３０日(日)

８月２４日(月)

第 ３ 期

８月２０日(木)

五月山体育館

大人（親子水泳同伴者含む）

小学３年生～中学生

６,０００円

８００円　【７０歳以上の方は半額】

６,５００円

小学２年生以下

※市外の方は倍額

(１/０ 土曜日

７,８００円

６,５００円
６,０００円

６,５００円
５,２００円

７,８００円
７,２００円

６,０００円

７,８００円
◆

１６歳以上

☆印が記載されている教室は

期間（回数）

☆

６ヵ月～３歳児と親

４～６歳 ９,７００円

申込開始

≪第３期≫温水プール　スポーツ教室一覧 ２３教室
教室名 時間

４,８００円

４００円

無料

※プール教室は受講料のほかに施設使用料がかかります。【７・８月は半額】

※２６日、２７日はイベント開催のため、本申込手続はできません

７,２００円

６,５００円
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15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

17:35 17:35 17:35

19:00

温水プール　水泳教室
レベル

親子で水遊び、スキンシップを図りながら水慣れ・浮く・潜るなどの練習を行
います。
水慣れから水中姿勢・キック・呼吸などの基本練習。クロール・背泳ぎ（ヘル
パー付き）を２５ｍ泳ぐことを目標とします。
水慣れから水中姿勢・キック・呼吸などの基本練習。クロール・背泳ぎ（ヘル
パーなし）を２５ｍ泳ぐことを目標とします。
クロールと背泳ぎを１２，５ｍ以上泳げる生徒を対象に、平泳ぎ・バタフライ
の練習も行います。

教　室　名

親子水泳①②

幼児水泳①～⑤

小学生水泳(初級)①～⑤

４泳法のテクニックと泳力向上を目指します。

４泳法の基本（キック・呼吸・ストローク）から段階を追って練習します。

水中歩行や水中運動により、水の抵抗で手足の筋力アップを図ります。運動不
足解消・体力向上を目的とする方にお勧めです。
水中歩行や水中運動による水の抵抗で、足腰の筋力アップを図ります。運動不
足解消・体力向上を目的とした方にお勧めです。

★

音楽に合わせて楽しくエアロビクスを行います。水の抵抗を利用し無理なく効
果的にシェイプアップを図ります。

　

★

★

泳ぎの基本を段階を追ってゆっくり練習します。顔つけが出来ない等、不安の
ある方も安心して参加して頂けます。
クロール・背泳ぎを基本からゆっくり練習します。
全身運動で無理なく体力向上を図ります。

小学生水泳(中級)①～③

成人水泳(初心者)

成人水泳(初級)①②

成人水泳(中級)

スイム４泳法

アクアウォーキング

水中健康

アクアビクス

内　　容

18:00

18:30

19:00

小学生水泳
(中級)
③

19:30

20:00

20:30

五月山体育館　スポーツ教室スケジュール　　２０２６年度３期（２０２６年９月～１２月）

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日曜日

成人水泳
（初級）
②

プール

10:30

11:00

11:30

プール

9:00

場所

9:30

10:00

プール プール プール プール

16:00

16:30

成人水泳
（中級）

水中健康

幼児水泳①
4～6歳

小学生水泳
(初級)①

17:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

アクアウォーキング

幼児水泳
③

4～6歳

小学生水泳
（初級）
③

小学生水泳
（中級）①

15:00

15:30

小学生水泳
(初級)
②

幼児水泳
②

4～6歳

親子水泳①
6ヶ月～
３歳児

17:00

スイム４泳法

幼児水泳
④

4～6歳

小学生水泳
(初級)
④

小学生水泳
（中級）
②

成人水泳
（初級）
①

成人水泳
（初心者）

アクアビクス

幼児水泳
⑤

4～6歳

小学生水泳
(初級)
⑤

親子水泳②
6ヶ月～
３歳児


